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ПОСТРИЖЕННЯ Й ІНШІ ОБРЯДИ, 

ВІДПРАВЛЮВАНІ НАД ДІТЬМИ Й ПІДЛІТКАМИ

Серед ріжних культурних пережитків, цінних для пізнання таких сфер 
давнього народного життя, що мало або таки зовсім не освітлюються на-
шими писаними джерелами, — колишнього світогляду, культури й соціаль-
них відносин, особливої уваги варті останки давніх звичаїв і зв’язаних з ними 
поглядів, норм і правил, що кермували життям колись у родоплеміннім по-
буті і в часах переходу з цього родового недиференційованого укладу до 
побуту територіального, громадсько-класового. Поміж ними важне місце 
займала система обрядів, котрими правився порядок приймлення і переходу 
кождого нового члена роду, почавши від самого народження, до відповідних 
поколінних (возрастних, вікових) розділів родоплемінного колективу.

Система розпочиналась обрядом прийняття новорожденця найближчою 
родиною: в родині патріархальній — в оcoбі батька, а в інших формах ро-
динного колективу могли то бути інші авторитетні представники. Вони мали 
констатувати, чи новорождена дитина може вважатися сво їм :  новим 
втіленням роду, корисним для нього, чи, може, показує якісь небезпечні 
познаки, що провіщують біду від сеї будучої людини або натякають на її 
походження від якоїсь чужої ворожої сили — те, що зветься в нашому 
фольклорі “відміною”, “обмінчам”.

Продовжувалася ся система в дальших обрядах, котрими дитина від-
давалася в опіку благим силам, що опікуються родом. Спеціальний ритуал 
виводив дитину з аморфного, безполого дитинного стану і прилучав до 
котроїсь половини роду — жіночої чи чоловічої. Далі проводжено її через 
ріжні вікові верстви сеї половини, але до моменту признання повноправним 
членом воєнної верстви — оборонниці роду (чому на жіночій половині від-
повідали вводини до дівоцької громади, що мала право паруватися зі зга-
даною воєнною, парубоцькою верствою). В ріжних примітивних організа-
ціях сей момент обставлюється особливо святочними, таємничими, часом 
дуже тяжкими для кандидата і болісними операціями, що переходили в 
пробу його мужності, витривалості і под. В деяких за сим першим посвя-
щенням ідуть переходи по дальших ступенях соціальної драбини — вступи 
до ріжних ре лі гій но-по лі тич них організацій, дуже складних і розгалужених. 
Часом ся родова структура має більш простий і одноманітний характер: 
з верстви парубочої, воєнно-безхазяйної (котрій відповідає дівоцька верства, 
з правом безподружнього парування) парубки переходять до верстви ха-
зяйновитих, постійно одружених господарів; далі до верстви дідів, звільне-
них з активної військової служби, так би сказати родово-племінного сена-
ту, і сим чоловічим верствам відповідають аналогічні жіночі1.

Що з того можемо вказати у себе?
1 Про се в моїх книгах: “Початки громадянства” (генетична соціологія), с. 114 [і] д[а лі] 

і “Історія укр[аїнської] літератури”, [т.] І, с. 218 і далі; Катерини Грушевської: “З примітив-
ної культури”, с. 80–87, 184 [і] д[а лі]*.
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Християнські обряди — молитвування, надання ймення, хрестини — 
здебільшого покрили без сліду старші ритуали приймлення нарожденця його 
батьками чи родиною. Глуха звістка споминає прикмету “стригти дітям пер-
ше волосся і варити кашу для рожаниць” коло теперішньої “другої Пречистої”, 
в серії осінніх свят після зібраного урожаю, що мали, очевидно, характер 
також і культових трапез на честь “Рода і Рожаниці” — протекторів роду. 
Під час їх діти “постригалися” вперше і відбувались інші церемонії подібно-
го характеру, що вводили новий родовий наросток до поколінних верств роду. 
Одна записка при Семеновім дні, 1 вересня, записує: “На Семена постри-
гай і на коня сажай”. З літописних записок XII–ХІІІ в.1 довідуємось, що в 
княжих родинах малих княжат на 3–4 році життя постригали і того ж дня 
садили на коня: при тім відбувався великий всенародний пир — що в роз-
ширеній формі відповідав святочній трапезі, яку відправляли по звичайних 
домах. При тім згадується присутність єпископа, і се показує, що постри-
жинам надано вже церковного характеру; мало того: в деяких звістках ви-
разно говориться, щo княжича стриг єпископ, і то в церкві. Так було і по 
наших слов’янських землях: в житії одного з чеських князів оповідається, 
що коли прийшов час обстригти княжича, сю церемонію зробив єпископ 
після літургії перед олтарем. В слов’янськім глаголитськім требнику, що за-
раховується до XI віку, є молитва “на постриженіе власом отрочате” — і в 
ній взірцем сього обряду представляється обстриження голови і нігтів Мель-
хіседека Авраамом (апокрифічне оповідання — записане в Палестині нашим 
подорожником іг[у ме ном] Данилом на по ч[ат ку] XII в.). При сій нагоді 
проситься всього добра хлопцеві і його постриженому батькові (“подемлю-
щому власи” — тому, хто приймає волосся); молитва прирівнює його до 
Симеона, що приймав Христа. Ся молитва ввійшла і до наших требників і в 
них до по л[о ви ни] ХVII в. держався сей обряд “першого остриження”, — що 
робилось священиком над дітьми, не тільки княжими, a і всякими, і у нас і в 
деяких інших слов’янських краях дуже довго: відомі ще в XVIII в. накази 
хорватських єпископів, щоб священики не брали участі в постригах дітей2.

У полудневих слов’ян сей обряд заховався в особливо церемоніальних 
формах: він називається “святими постригами”. Довершити обряд запро-
шується кого-небудь спеціально, і спрошується рід чи сусіди; пострижений 
батько, обстригши дитину, дає їй дарунок, і після сього вважається її рідним 
і опікуном (багато є оповідань, як навіть турки, щоб зберегти себе від якого-
небудь юнака-розбійника, запрошували його обстригти дитину — бо від 
таких запросин не можна відмовлятися). Обстрижене волосся викидалось 
на обірник (на гній худоби3).

1 Вони походять з країв великоруських, але тутешні княжі двори, безсумнівно, жили 
традиціями київськими.

2 Про сей обряд в праці К.Нікольського* “О службах русской церкви, бывших в преж-
них печатных богослужебных книгах”, 1885.

3 Матеріал зібраний в праці Кравса* — Fr. Krauss. Haarschurgodschaft bei den Süd-
slaven. — “Internationales Archiv für Ethnographie”, [Bd.] VII, 1894.
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З старших переказів звертають на себе особливу увагу польські опо-
відання про свою стару династію. Князь Попель скликає приятелів на пир 
з нагоди пострижин двох синів; святі чи ангели в вигляді бідних подорожніх 
приходять до нього, але він їх не приймає. Тоді вони завітали до хати бід-
ного селянина Пяста, що теж ладився до пострижин свого сина; святі пере-
хожі наділяють його всяким припасом, так що Пяст може запросити на 
пострижини князя з усім його двором. Перехожі обстригають Пястового 
сина, дають при тім йому ймення і наділяють його щасливою долею, так що 
він переймає княжий стіл у роду Попеля. З інших польських звісток ви-
ходить, що на княжім дворі справлялись пострижини в сьомім році життя, 
при тім хлопець діставав нове ймення; єсть натяк, що в волосся хлопця при 
пострижинах вкладались колоски1.

Сі подробиці набирають значіння в світлі індійського ритуалу, виложе-
ного в брамінських підручниках і розробленого незвичайно детально. Не 
входячи в подробиці, піднесемо деякі моменти: постригання відбуваються 
по першім році, але можуть бути по третім, п’ятім і пізніше, як до котрої 
касти; робить їх батько м ідяним ножем (очевидно, пережиток з доби 
халколіту, мідяної культури — часів відділення аріїв від індоєвропейської 
родини). Дитину тримає на колінах мати; в волосся перед обстриженням 
закладається кілька колосків та кропиться їх водою. Обстрижене волосся 
мати кладе до посуду з гноєм бика, потім їх закопують. Обряд однаковий 
для дівчини й хлопця, з тою ріжницею, що стрижучи хлопця, батько про-
мовляє ріжні сакральні фрази, а дівчину стриже мовчки2.

У нас єсть останки кількох пострижин. Подекуди бабка обстригає 
дитину зараз як родиться — мовляв, аби не вилисіла3. Священик стриже 
при хрещенні, в церковнім обряді. Стрижуть по першім році. Стрижуть 
коло сьомого року4. Одні пострижини витісняють з уживання другі, і не 

1 Звістки сі аналізував пок[ійний] краківський професор Кароль Потканьский в студії 
“Postrzyżyny u Słowian і Germanów”*, Rozprawy Akademii Umiejętności, wydz. hist.-filo zof. 
t. 32, 1895.

2 Аналіз індійського обряду у того ж Потканьского.
3 Чубинський, [т.] V, с. 4 (“Холмщина”)*.
4 В матеріалах, зібраних на Чигиринщині Марком Грушевським: “В цьому часі (коло 

третього року) постригають дітей* на стать свою: хлопчика на чоловічу стать, а дівчинку на 
жіночу. Бувають і поштини сього часу, могоричують. Але з бідності забувають тепер про це. 
А за мене (оповідача) то ще гуляли, і мене ще стригли так, а мати розказують не раз, як було 
ходять гулять до хазяїнів на ці “постриги”. Постригають, здається, якраз на іменини, щоб 
6 літ рівно було” (Матеріали до етнології, IX, с. 106). “Колись було в звичаю справляти 
бенкет на закінчення діточого віку перед тим як дитина йшла в пастухи. Тепер то вже мину-
лося”. “Минулось те, щоб могорич пити, як чуприна одросте у дитини” (с. 142).

В “Гуцульщині” Шухевича*: “У місяць по родинах стрижуть дитині волосся, аби росло 
найгуще і аби було файне. Мати бере дитину на руку, кладе обтяте волосся у вугол хати і 
каже: “Дивися, де я кладу волосся, абись на тім світі знов знало, відки його взяти” (Бо лю-
дина мусить на той світ принести кожний кусник свого тіла — волосся, нігті.) “Аби волосся 
у дівчини росло ладно, треба стрижений волос класти у розсоху верби”, “Дівчину заплітають 
по раз перший, як їй минуло шість років: до сеї чинності запрошують сохт івну  жінку; така 
заплітає волосся серед голови у хрест так: бере з переду, з потилиці, від правого уха і від лі-
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знати, чи практикуються вони десь кількаразово в певній системі, але за 
сим варто питати. Остриження на сьомім році толкують, що в тім часі ди-
тина дістає нові зуби — немов відроджується. Саме ж остриження розу-
міють як жертву богам — опікунам роду (в зв’яз ку з сим — положення 
волосся на гній бика, кидання на гній, у нас паралельне — виливання води 
з першої купелі дитини до свинюшника).

Сполучення постригів і всадження на кінь, згадуване старшими літо-
писами, мабуть, практика спеціально князівська, заведена для того, щоб 
скоріше зробити малого княжича повноправним членом роду і спадкоємцем 
княжого столу. В походженні своїм ce двa зовсім окремі обряди, як їх ба-
чимо окремо в нашім сільськім обряді, там, де заціліли ще якісь сліди їх. 
На пр[и клад], баба, входячи вперше до дому, в замовлянні читає: “Як мла-
денець — садись на коня, а младениця — берись за гребеня” (Радомись-
кий по в[іт]). А по к[ій ний] Боржковський на Поділлі записав сей обряд* в 
моменті, як парубка приймають до парубоцької громади: парубки підійма-
ють його на руках і співають пісню, де описується “на конику удалець — наш 
Іван молодець”, — очевидний останок всадження на коня (піднесення на 
руках і посадження на коня — обидва обряди явно перейняті із княжого й 
боярського побуту).

Інше сполучення — з шлюбом. “Чин на постриганіе власом жениху 
с невестою” стрічається в деяких старих требниках в обряді вінчання, між 
обміном перснями і самим вінчанням. “Священик, узявши ножиці у матери 
вінчальної, стриже волосся на чотири части: на чолі, ззаду, над правим і 
лівим ухом, і так само у невісти навхрест”. Потім приліплює волосся до 
свічки; молитва та сама, що й на перші постриги1.

Для легшого збирання матеріалу ставимо такі питання:
1) Що робиться, аби нечиста сила не зіпсувала дитини, або щоб під 

видом дитини не прийшло на світ чортеня або “відміна”?
2) Які обряди зв’я за ні з приходом баби-повитухи?
3) Чи при породі нема обрядів, ближче зв’язаних з порогом, сволоком, 

піччю хати?
4) Що приказує баба при породі?
5) Чи є звичай різати пупа на сокирі для хлопців, на гребені для дівчат, 

або щось подібне?
6) Що роблять з дитиною, як тільки уродиться? чи не кроплять водою, 

не посипають чим? коли і як відбувається перша купіль?
7) Чи дають народжену дитину матері на руки, або батьку, або комусь 

з родини, або показують? чи не обносять по хаті, по двір’ю? не підносять до 
печі або взагалі не роблять якихось операцій?

вого і, зв’я зу ю чи те волосся на середині, каже: “як зв’я зую усе волосся на тобі, аби ся три-
мало з усіх штирох боків, так аби ся вязали до тебе з усіх боків парубки, удівці, дідицькі 
сини, та й котрі найстарші парубки у краї: котрий тебе уздрить, то так аби за тобою умлівав, 
як риба за водою” ([ч.] III, с. 8, діалектичні особливості стираю для зрозуміння).

1 У Нікольського, с. 348.
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8) Чи не обтинає баба волосся дитині зараз по породі? і як се толку-
ють?

9) Чи вибирають батьки або родина ім’я? чи не називають якимсь 
іменем тимчасом, до охрещення?

10) Чи нема яких спеціальностей при молитвуванні й хрестинах? чи 
стрижуть дитину при хрестинах, хто приймає волосся її і що з ним роб лять?

11) Що роблять, коли виникає підозріння, що дитина “обмінча”, “від-
міна”, від нечистої сили? по чім се міркують, як провіряють? чи не роблять 
чогось, щоб такої дитини позбутись?

12) Чи нема якихось обрядів в першім році по народженню? чи не грає 
якоїсь ролі дитина в першім святі Уведення, Різдва, Нового року, Велико-
дня по своїм народженню? чи нема якихось обрядів?

13) Чи в вересні, між Головосіком і Першою Пречистою, не справля-
ється яких трапез на здоров’я дітей, особливо тих, що того року уродились, 
або взагалі яких-небудь обрядів родинних або церковних?

14) Коли перший раз стрижуть дитину (незалежно від хрещення)? Як 
се відбувається, хто стриже і хто приймає обстрижене волосся?

15) Чи запрошують на се рідню або сусідів, чи буває почастунок, що 
при тім примовлюється?

16) Чи нема звичаю стригти дитину в церкві або в якімсь місці поза 
хатою?

17) Як саме стрижуть і що роблять з обстриженим волоссям? Чи є якісь 
перекази про силу і значіння волосся взагалі і звичаї та обряди, з ними зв’я-
за ні?

18) Чи тоді ж обтинають нігті? чи є якийсь звичай щодо обтинання 
нігтів та їх переховування?

19) Чи є які спеціальні назви для дітей в ріжнім віку — коли дитині 
буде 2, 3, 4 і 5 років?

20) Коло 6–7 року, або в іншім часі, чи не відбуваються другі обстри-
жини? з чим вони зв’язані — чи з днем уродини, чи певною порою року? 
як саме відбуваються, чи буває почастунок і які-небудь побажання, поздо-
ровлення? Чи годують, напувають чимсь саму дитину — напр., дають їй 
горілки?

21) Чи нема певного обряду, коли дівчинці перший раз заплітають 
косу?

22) Чи нема певного обичаю при тім, як діти перший раз приступають 
до обрядових дитячих забав — весняних, великодніх?

23) В чім виявляється перша поміч хлопця й дівчинки в домовій пра-
ці — в пастушенні (підпасич чи пастух) чи чимсь іншім? чи нема для того 
певної пори і певного обряду?

24) Чи нема певного обряду, коли хлопець перший раз бере участь в 
оранці? або вперше бере в руки сокиру чи якийсь струмент?

25) Чи садять його на коня, коли саме і як?



ІСТОРИЧНІ ТА ІСТОРІОГРАФІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ142

26) Як дівчина починає прясти, чи нема якоїсь церемонії?
27) Коло 14–15 року чи нема певних обрядів, зв’язаних з повноліт-

ністю?
28) Як відбувається перше голення парубка? Коли запускають чуб?
29) Коли і як приймаються парубки до парубоцької громади, а дівчата 

до дівоцької?
30) Як вперше виходять дівчата і хлопці на улицю, і як їх там прийма-

ють1?
31) Чи не стрижуть молодих перед вінчанням?
32) Чи не відбувається якихось обрядів, коли приймають за свою чужу 

дитину?
33) Чи не відомо чогось понад се?

1 Про організацію парубоцької та дівоцької громади, улиці, вечорниць і парування буде 
осібна анкета.
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продовжує серію “Історичні студії та розвідки”. У книзі вміщені 28 статей з іс-
торії України, української історіографії, соціології та етнології, що були написані 
ви знач ним українським істориком у 1924–1930 рр. в радянській Україні та опуб-
лі ко ва ні у виданнях Всеукраїнської академії наук та за кордоном. Статті, надру-
ковані М.Грушевським вперше іноземними мовами, подаються у книзі у перекладі 
на українську та мовою оригіналу.

Видання розраховане на істориків, соціологів, етнографів, археологів та 
всіх, хто цікавиться історією України.
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